SVEIKATOS MOKYMO IR LIGU PREVENCIJOS CENTRAS

SEMINARO
VAIKU IR PAAUGLIU FIZINE, SOCIALINE IR EMOCINE GEROVE:
TRAUMU PREVENCIJA IR PIRMOJI PAGALBA, PAGALBA SMURTA

PATYRUSIEMS PAAUGLIAMS IR FIZINIO AKTYVUMO TESTAVIMAS UGDYMO
ISTAIGOSE

PROGRAMA

2022 kovo 29 d., 10.00 val.
Seminaras vyks nuotoliniu biidu

10.00 - 11.00 Paaugliy nety¢iniy suzZalojimy prevencija
SMLPC Sveikatos mokymo skyriaus visuomenés sveikatos specialisté

Liuda Ciesiiiniené

11.00 -12.00 Pirmoji pagalba paaugliui susiZalojus
SMLPC Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologé
Vida Dubinskiené

12.00 -12.30 Pertrauka

12.30 - 13.30 Darbas su smurtg iSgyvenusiais paaugliais
SMLPC Sveikatos mokymo skyriaus visuomenés sveikatos specialisté

Asta Sidlauskiené

13.30 - 15.00 Vaiky ir paaugliy fiziniai gebéjimai: apibuidinimas, testavimas, vertinimas,
lavinimas ir poveikis sveikatai

SMLPC Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus visuomenés sveikatos specialistas
Remigijus Zumeras

Bus iSduodami pazZyméjimai.

Tiksliné grupé: visuomenés sveikatos specialistai, pedagogai, socialiniai pedagogai, treneriai.



