
 

 
 

 

SVEIKATOS MOKYMO IR LIGŲ PREVENCIJOS CENTRAS 

 

SEMINARO 

VAIKŲ IR PAAUGLIŲ FIZINĖ, SOCIALINĖ IR EMOCINĖ GEROVĖ:  

TRAUMŲ PREVENCIJA IR PIRMOJI PAGALBA, PAGALBA SMURTĄ 

PATYRUSIEMS PAAUGLIAMS IR FIZINIO AKTYVUMO TESTAVIMAS UGDYMO 

ĮSTAIGOSE 

 

P R O G R A M A 

 

2022 kovo 29 d., 10.00 val. 

Seminaras vyks nuotoliniu būdu 

10.00 – 11.00 Paauglių netyčinių sužalojimų prevencija 

SMLPC Sveikatos mokymo skyriaus visuomenės sveikatos specialistė 

Liuda Ciesiūnienė 

11.00 –12.00 Pirmoji pagalba paaugliui susižalojus 

SMLPC Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologė 

Vida Dubinskienė 

12.00 – 12.30 Pertrauka 

12.30 – 13.30 Darbas su smurtą išgyvenusiais paaugliais 

SMLPC Sveikatos mokymo skyriaus visuomenės sveikatos specialistė 

Asta Šidlauskienė 

13.30 – 15.00 Vaikų ir paauglių fiziniai gebėjimai: apibūdinimas, testavimas, vertinimas, 

lavinimas ir poveikis sveikatai 

SMLPC Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus visuomenės sveikatos specialistas 

Remigijus Zumeras 

 

Bus išduodami pažymėjimai.  

Tikslinė grupė: visuomenės sveikatos specialistai, pedagogai, socialiniai pedagogai, treneriai.  


